
２０２３年 １２月 ３年１組 佐久間碧唯 角田きらら 
インフルエンザに注意しよう！ 

 本校では、インフルエンザで体調をくずす人も出ています。インフルエンザの他にも様々な感染症が
流行る時期です。もう一度、感染症対策を見直してみましょう。特に受験を控えている人たちは注意し

ましょう。 

 

感染症対策 5か条 

１ 手を 15秒以上洗うこと 

２ こまめに消毒すること 

３ 換気を定期的にすること 

４ マスクをしっかりと着用 

すること 

５ 生活習慣を整えること 
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