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特色選抜Ｂ型（運動部系）実技の内容について

部 活 動 内 容

サ ッ カ ー リフティング、パスとコントロール、ミニゲームなど

野 球 キャッチボール、バットスイングなど

陸 上 競 技 ３０ｍ走、シャトルラン、立幅跳

ソフトテニス 基本ストローク、サーブレシーブ、ゲームなど

バドミントン 基本ショット、フットワーク、ゲームなど

カ ヌ ー ベンチプレス、ベントオーバーローイングなど

剣 道 基本技、地稽古など

バスケットボール
指定された場所からのシュート

１対１や２対２におけるオフェンス、ディフェンスなど

卓 球 基礎打ち、フットワーク、ゲームなど

※志願者数によって、内容が変更になる場合がある。


